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El Premio extraordinario anual “Alma de Futuro” nace en diciembre de 2011 de la mano del
Presidente del Club Fundación Alma de Futuro, Eduardo Aguilar, para reconocer
públicamente a una persona por la excelencia de una obra, una actividad o una cualidad
suya, siempre relacionado con la Fundación ADF.

Cada año, el afortunado es elegido cuidadosamente, entre varios candidatos, por el
Presidente de la Fundación A.D.F., y solo él conoce los méritos y su identidad que es
revelada públicamente el mismo día de la entrega del premio que se suele hacer durante
la Gala anual de Navidad de la Fundación ADF.

Solo pueden optar al “Premio Extraordinario Alma de Futuro” personas relacionadas
directamente con el Club Fundación A.D.F.

Desde entonces, se vienen celebrando todos los meses de diciembre una nueva edición, y
los premiados, de diferentes edades y sexo, se han distinguido por una cualidad muy
especial que les ha hecho merecedores de este premio extraordinario que concede
nuestra institución deportiva.
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La sexta edición de nuestro premio extraordinario “Alma de Futuro” está dedicado a todos
los abuelos y abuelas de España que siguen siendo una figura fundamental en la estructura
familiar española, debido al papel que desempeñan día a día, como en el despegue y
desarrollo económico de la España de los años 60 y 70.

Nuestros abuelos siempre han sido los auténticos transmisores de conocimiento. Y todo ello
porque son activos, inquietos, solidarios, comprometidos, pacientes y una fuente inagotable
de cariño, cuidados, educación y seguridad, lo que los convierte en uno de los mejores
modelos de referencia para sus nietos.

Gracias a la entrega y paciencia que sólo el amor es capaz de generar, enseñan a sus
nietos a leer, contar o escribir; les acompañan en sus deberes, y les trasmiten sus propias
habilidades, conocimientos, oficios, aficiones y valores.

Son además los guardianes de la memoria familiar, ya que las raíces, los orígenes, las
aventuras de los ancestros y todo aquello que nos hace ser lo que somos se mantiene y se
transmite gracias al relato de la abuela y el abuelo. De este modo, los más jóvenes toman
conciencia del valor de la familia, del vínculo, de la alteridad, de su pasado y de su
identidad.
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Incluso son ellos quienes le dan a su nieto los mejores recuerdos y anécdotas sobre la vida
de sus propios padres, y hacen que el pequeño vea en su padre y en su madre al niño y la
niña que ellos también fueron.

Casi todos los abuelos y abuelas son merecedores de este premio extraordinario “Alma de
Futuro”, pero solo una persona lo puede recibir. Entre los numerosos candidatos, se ha
elegido a un abuelo relacionado y con la Fundación ADF y muy comprometido con la
educación, la formación y los tradicionales valores del deporte.

Este año nuestro premiado ha sido D. Alfredo Fernández. ¿Qué podemos decir de nuestro
sexto galardonado con el premio extraordinario “Alma de Futuro”?

D. Alfredo es una persona muy especial y muy querida en su entorno de la Fundación ADF y
por todos sus numerosos amigos. Siempre alegre, sonriente, amante de su familia y de su
Real Madrid y, por supuesto de su España. Hombre discreto, observador, buen amigo de
sus amigos, bondadoso y generoso.

La historia y relación de D. Alfredo con la Fundación ADF nace de la gran afición por el
fútbol y la de su nieto Alfredo que nos llegó de otro Club de la zona cuando tan solo era
jugador Infantil de primer año, en la temporada 2011-2012.
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Hombre, curtido en mil batallas, que pertenece a esa generación de jóvenes estudiantes
españoles de los años 60 que estudiaban en la Universidad y trabajaban para pagarse los
estudios. Recién licenciado en ciencias económicas, el joven Alfredo no tuvo ningún
reparo en salir de su zona de confort para trabajar duramente en su “Galerías Preciados”
en las islas afortunadas de Gran Canaria, acompañado por su Carmina, su mujer.

Alfredo y Carmina, un binomio inseparable, formaron una maravilla y pequeña familia en
Gran Canaria donde nacieron sus dos primeros hijos, Alfredo y Charo. Años más tarde,
decidieron retornar a la península y llegaría la pequeña Leila para ampliar la familia. Como
directivo de “Galerías Preciados”, fue uno de esos españoles de los años 70 y 80 que
construyeron los solidos cimientos de este gran país llamado España.

Desde el primer día que aterrizó en la Fundación, siempre lo hemos visto llevar y recoger a
su querido nieto a los entrenamientos o los partidos de la Fundación.

Hace un par de años, una maléfica enfermedad le pillo por sorpresa, pero él nunca se
rindió. Con mucha disciplina, valor y un gran afán de vivir, Alfredo ha salido del oscuro
túnel para superar su enfermedad, siempre con buen humor. Alfredo sigue yendo con
alegría e ilusión a los partidos de su nieto, siempre acompañado por Carmina.

Alfredo, bondadoso y discreto, sigue disfrutando de la vida con su familia y buenos amigos.

“Impossible is nothing”
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D. Alfredo Fernández (a la derecha), nuestro galardonado con el premio extraordinario 
Alma de Futuro, posando junto a su mujer (Carmina), sus hijos (Alfredo y Leila), su nuera 
(Ana) y su nieto (Alfredo).
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D. Alfredo Fernández junto al Presidente de la Fundación ADF 
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D. Alfredo Fernández junto a su mujer Carmina y su hija Leila  
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Alfredo, Concha, Carmina y Eduardo  
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Un momento de complicidad entre Alfredo junto al Presidente de la Fundación ADF 
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Alfredo recibiendo su premio de mano del Presidente de la Fundación ADF 


