
DECÁLOGO DEL JUEGO LIMPIO

JUGADORES ENTRENADORES PADRES DIRECCIÓN DEPORTIVA

1. Anima a tu equipo no solo a tu 

hijo. 

2. Respeta a los seguidores y 

jugadores del equipo adversario.

3. No insultes ni regañes a nadie, 

ni a los tuyos ni a los contrarios.

4. Permite a los jugadores 

disfrutar libremente, no los 

presiones.

5. Fomenta el deporte como 

diversión.

6. Quita importancia al resultado, 

no es lo fundamental.

7. Se ejemplo para tu hijo.

8. Respeta al árbitro.

9. Rechaza cualquier tipo de 

violencia de jugadores, técnicos o 

seguidores.

10. Lucha por el juego limpio.

1. Trabaja para ser una buena 

persona.

2. Esfuérzate en todos los 

entrenamientos. Ve siempre bien 

uniformado y aseado.

3. Obedece las reglas, te dará

sentido y claridad en el juego.

4. Respeta y honra al contrario, no 

es un enemigo

5. Lucha por el equipo no por ti.

6. Dignifica el juego limpio con tu 

buen comportamiento.

7. Compórtate bien en la victoria 

y en la derrota.

8. Saluda a los contrarios y 

árbitros.

9. Piensa antes de actuar para no 

tener que arrepentirte después.

10. Disfruta con el deporte y no 

pienses sólo en el resultado.

1. Contribuye con tu actitud a 

reforzar la imagen de tu Club. 

Antes de tomar decisiones, 

escucha y valora.

2. Recuerda que los principios 

ético-deportivos están por encima 

de todo.

3. Garantiza la objetividad con tu 

comportamiento.

4. Escucha a todos, jugadores, 

entrenadores, árbitros, padres y 

organización.

5. Permanece en tu Club los días 

de competición, tu presencia es 

importante.

6. Asume los fracasos de tu gestión 

y no los traspases a los demás.

7. Respeta la autonomía de tus 

técnicos, pero fijales las normas.

8. Reúne y explica a los padres las 

normas y los objetivos del deporte 

de Club.

9. Busca la victoria, pero solo en el 

terreno de juego.

10. Apoya a los árbitros, no los 

mediatices.

1. Sirve de ejemplo para tus 

deportistas, transmite valores.

2. Fórmate y prepara todos tus 

entrenamientos.

3. Trata a todos tus deportistas 

por igual. No tengas preferencias.

4. Premia el esfuerzo, erradica la 

humillación, dialoga con tus 

jugadores, corrige con educación y 

apoya el desanimo.

5. Relativiza el valor de la victoria  

y el de la derrota. 

6. Asume tu error y no se lo 

traslades a otros: jugadores, 

árbitros, padres u organización.

7. Marca las normas de conducta 

para jugadores y padres al 

principio de la temporada.

8. Conoce, respeta y enseña las 

reglas del juego.

9. Respeta al árbitro

10. Conciénciate de que estás 

entrenando a escolares no a 

profesionales.
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